
   

 

TAPAHTUMAKUTSU 

 

 

KAINUUN KOMPASSI-CUP  

1. OSAKILPAILU KUHMOSSA 5.5.2026 

KLO 18.00 
 

Tervetuloa lasten ja nuorten matalan kynnyksen 

suunnistustapahtumaan! 

 

Tämä Kompassi-cup toteutetaan lähikilpailuna. Lähikilpailussa noudatetaan SSL:n Lähikilpailun 

sääntöjä sekä Suunnistuksen lajisääntöjä niiltä osin kuin näissä säännöissä määrätään sekä 

järjestäjän ohjeita.  

 

 

Kompassisarjat  

 

Kultakompassi-cup H14 
D14 

Keskitaso 
(Eritasoisia reitinvalintoja) 

 

Hopeakompassi-cup H12 
D12 

Helppo 

H12TR * 
D12TR 

Erittäin helppo 

 

Pronssikompassi-cup 10-v.  H10 
D10 

Erittäin helppo 

H10RR * 
D10RR 

Aloittelijoille 

Pronssikompassi-cup 8-v. H8RR 
D8RR 

Aloittelijoille 

Kilpasarjoihin osallistuminen edellyttää, että suunnistajalla on voimassa oleva kilpailulisenssi. 
 
Cup-pistelaskujärjestelmä: Alueella keväästä syksyyn käytäviä cup-osakilpailuja on 4 kpl, joista 
loppupisteet lasketaan 3 parhaan kilpailun osalta. Pisteitä saa kunkin sarjan 10 parasta siten, että 
voittaja saa 10 pistettä, seuraava 9 jne. Kaikki osallistujat saavat aina vähintään yhden pisteen. 
Lisätietoa pistelaskujärjestelmästä: Kompassi-cup pistejärjestelmä | (suunnistusliitto.fi) 
 
 

Huom! Mukana myös H/D 15-18 sarja 
 

ForFun-sarjat 
Radan voi kiertää yksin tai yhdessä toisen kanssa. Osallistuminen ei vaadi kilpailulisenssiä. Ei cup-
pisteytystä. Vapaat lähtöajat. Halutessaan voi ottaa Emit-ajanotolla ajan, mutta ilman aikaakin voi 
osallistua. 
Tutustu lasten suunnistusratojen taitotasoihin:  
Taitotasot, radat ja sarjat – LASTEN JA NUORTEN SUUNNISTUSSIVUSTO 
 

https://www.suunnistusliitto.fi/kompassi-cup-pistejarjestelma/
https://sslkoulutus.fi/ohjaajanopas/lasten-radat/taitotasot-vareittain/


   

 

           Sarjojen lyhennysten selitykset 
RR = rastireitti: Rastireitti on alle 10-vuotiaiden kilpailumuoto, jossa reitti on merkitty karttaan ja 

viitoitettu maastoon. Rastit ovat tämän viitoituksen varrella. Lapsi voi halutessaan kiertää radan 

viitoitusta pitkin tai tehdä viitoituksesta poikkeavia reitinvalintoja. Puuttuvasta tai väärästä leimasta 

tulee 10 min aikasakko.   

TR = tukireitti: Tukireitti on kilpailumuoto alle 12-vuotiaille. Rastit on sijoitettu vähän matkan 

päähän maastoon ja karttaan merkitystä viitoituksesta. Rastireitin ja tukireitin viitoitus on 

tarkoitettu tukemaan lasten etenemistä metsässä, viitoitus toimii ikään kuin ylimääräisenä 

”polkuna”. 

 

Maasto 
Lapsille turvallinen ja mukava suunnistusalue, joka sisältää paljon selkeitä ja johdattelevia 

maastokohteita. Alueella on puistoja ja vanhan koulun piha-alue, sekä asuinalueita. 

 

Matkat  

Sprinttimatkat 

 

Ilmoittautuminen 

Kompassisarjoihin osallistuminen edellyttää, että suunnistajalla on voimassa oleva kilpailulisenssi. 

Kompassisarjoihin ilmoittaudutaan ensisijaisesti SSL:n Rastilippu-palvelun kautta. 

Ilmoittautumisten oltava perillä viimeistään 1.5.2026 kello 24.00 mennessä. ForFun -sarjoihin 

osallistuminen ei edellytä lisenssiä ja ilmoittautuminen tapahtuu paikan päällä. 

 

           Osanottomaksut 

Kompassisarjat 10 €/hlö. ForFun- sarjat ei maksua. 

 

Leimaustapa 
Käytössä on Emit-leimaus. Tarvittaessa Emit-kortteja voi lainata kisapaikalta.  

 

Lähtö 

Lähdöt klo 18.00 alkaen.  Matkaa tapahtumakeskuksesta lähtöön on n. 300 m. 

 

Tapahtumaohje ja lähtöajat 

Tapahtumaohje ja lähtöajat julkaistaan Kuhmon Peurojen nettisivuilla su 3.5. illalla. 

https://kuhmonpeurat.sporttisaitti.com/ 

           Kartta 
Sprinttisuunnistuskartta, 1:4000 mittakaava, tulostekoko A4. Kartta on muovisuojuksessa. 

Rastimääritteet on painettu karttaan, myös irralliset rastimääritteet on käytössä. 

 

Opastus ja paikoitus 
Tapahtumakeskuksen osoite: Koulukatu 1, 88900 Kuhmo. Paikoitus tapahtumakeskuksessa Kuhmo-

talon parkkialueella. WC Kupen varastolla Kainuuntie 88 (200 m) 

mailto:Rastilippu-palvelun


   

 

 

Muuta 

Samassa yhteydessä Kuhmon Peurojen kuntorastit. Lähdöt klo 18-19. Karttamaksu 5 € paikan päällä 

tai vaihtoehtoisesti Kuhmon Peurat ry:n tilille FI67 5177 0020 005910. 

 

Toimihenkilöt 
Tapahtuman johtaja: Mika Kähkönen, mikakahkonen@gmail.com  040 7155039 

Valvoja: Annastiina Vanhala 

Ratamestari: Joni Korhonen 

Tulospalvelu: Joni Korhonen ja Mika Kähkönen 

Lähtö: Eija Juntunen 

 

 

Linkit 

Kompassi-tapahtumat – Tule rasteille (suunnistus.fi) 
 
UUDELLE HARRASTAJALLE – Ohjaajan opas (sslkoulutus.fi) 
 
Kompassi-cup pistejärjestelmä | (suunnistusliitto.fi) 
 
Kompassi-cup pisteet 2026 (O-skills) 

 
 

 

mailto:mikakahkonen@gmail.com
https://suunnistus.fi/kompassitapahtumat/
https://sslkoulutus.fi/ohjaajanopas/uudelle/
https://www.suunnistusliitto.fi/kompassi-cup-pistejarjestelma/
https://www.o-skills.fi/cup/cup_serie/2


   

 

            

 

 

 


