
   

 

TAPAHTUMAOHJE 

 

KAINUUN KOMPASSI-CUP  

2. OSAKILPAILU KUHMOSSA 10.6.2025 
 

Tapahtuman ohjeet  
Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusääntöjä ja järjestäjän ohjeita. 
Kompassi-cupilaiset eivät saa katsoa kuntorastien karttoja ennen lähtöä. Lämmittelyjuoksut 
sallittu tapahtumakeskukseen vievällä Majantiellä.  

Muutoksia tapahtuman ohjeisiin voi tulla ja lopulliset tapahtumaohjeet julkaistaan 

tapahtumapäivänä tapahtumasivuilla. 

 

TAPAHTUMAPAIKKA 
Tapahtumakeskus sijaitsee osoitteessa Majantie 64, Kuhmo. Opastus Sotkamontieltä (76) n. 5 km 

Kuhmosta Sotkamon suuntaan. Opastus on paikoillaan klo 16 alkaen. Pysäköinti 

tapahtumakeskuksessa ja sinne vievän Majantien varressa. Tapahtumakeskus maasto-

olosuhteissa. Ei WC- ja pukeutumistiloja. Läheisessä Kangasjärvessä vilpoisaa uimavettä. 

 

SARJAT JA MATKAT 

Kompassisarjat:  

 

Sarja Matka Rasteja 

H14 
D14 

4,0 km 13 

H12 
D12 

2,9 km 10 

H12TR 
D12TR 

2,0 km 8 

H10 
D10 

2,1 km 9 

H10RR 
D10RR 

2,4 km / 1,5  km 6 

H8RR 
D8RR 

2,4 km / 1,5  km 6 

H/D15-18 5,1 km 16 
 

ForFun- sarjat: Radan voi valita iästä riippumatta. Radan voi kiertää yksin tai yhdessä toisen 

kanssa. Vapaat lähtöajat. Ei vaadi lisenssiä. Halutessaan voi ottaa Emit-ajanotolla ajan, mutta ilman 

aikaakin voi osallistua. Ilmottautuminen paikan päällä maaliteltalla. 



   

 

 

KARTTA 

Tulostekartta, päivitys 5/2025, käyräväli 5 m, mittakaava 1:7 500, A4. Kartta on muovikotelossa.  

 

MAASTO 

Tapahtuman maasto on pääosin mäntymetsää, jossa on pääasiassa näkyvyys ja juostavuus.  

Alueella on runsaasti polkuja. Korkeuserot ovat vähäisiä. 

 

KIELLETYT ALUEET 

Karttaan on merkitty kielletyt alueet. Kartassa reunaviivalla merkitty kielletty alue on maastossa 

merkitty yhtenäisellä nauhoituksella reunaviivan osalta. Alueella on myös pihamaita, jotka on 

oliivinvihreällä kartassa. Sotkamontielle (maantie) meno ehdottomasti kielletty! 

 

LEIMAUSJÄRJESTELMÄ JA EMIT-KORTIT 

Tapahtumassa käytetään Emit-leimausjärjestelmää. Tarkistuslipukkeita mallirastin luona. 

Kompassi-cupilaisten ei tarvitse ilmottautua ajanottoon ennen kilpailua, ellei Emit-numero ole 

muuttunut. 

 

RASTIT 
RR- sarjojen rasteilla on rastipukki ja leimasin. Rastilipuissa on koodit RR1, RR2, RR3 jne.  
Muilla rasteilla on keppi, jossa rastilippu sekä emit-leimasin. Emit-leimasin roikkuu narussa.  
Puron ylityspaikkojen silloilla on sekä RR- sarjojen että tavallinen rasti ja molempien leimasimien 
leimat hyväksytään.  
Vanhempien radoilla tarkkana rastijärjestyksen kanssa ja H/D 15-18 sarjassa on kartan kääntö! 
Kilpailukeskuksessa on mallirasti. Mallirastilla on myös 0-leimasin jolla voi tarkistaa emit-kortin 
toiminnan. 
 

RINTANUMEROT JA RASTIMÄÄRITTEET 

Rintanumeroa ei käytetä. Rastimääritteet on tulostettu karttaan. 

 

LÄHDÖN TOIMINTA 
Lähdöt alkavat klo 18 lähtölistan mukaisesti. Lähtöön on matkaa 100 m ja reitti on viitoitettu K-
Supermarket nauhalla. Lähtöpaikka on sama kuin lähtökolmio kartalla. 
Kuntorasteilla on sama lähtöpaikka, mutta oma kaista. 

• Viisi (5) minuuttia kilpailija kutsutaan/opastetaan lähtöalueelle, jossa voi tutustua 
kilpailukarttaan. Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. RR-, TR- ja 10-sarjoissa 
rata on näkyvissä. Muilla sarjoilla karttaan on merkitty K-piste eli lähtökolmio. 

• Neljä (4) minuuttia 
Odotus 

• Kolme (3) minuuttia 
Emit-kortin nollaus. 

• Kaksi (2) minuuttia 



   

 

10- ja RR-sarjalaiset saavat kartan ja opastuksen. TR-sarjalaiset saavat kartan, jossa on rata. 
Muilla sarjoilla on nähtävillä kartta, johon on merkitty K-piste. 

• Yksi (1) minuutti  
10-, RR- ja TR-sarjalaiset tutustuvat itsenäisesti omaan rataansa. H/D12, H/D14 sarjojen 
suunnistajat saavat kartan ja voivat tutustua rataansa. 

• Lähtöhetki 
Lähtökellon piipatessa kilpailijat lähtevät Emit-kortin nollauksesta. 

 

LISÄOHJE RR-SARJAT 

Kartta on kooltaan A4 ja se annetaan 2 minuuttia ennen lähtöä. Rastireitti-radalla (RR) on rasteja 6 

kpl. RR-reitin viitoituksena ja Tukireitin (TR) tukena on maastossa kulkeva yhtenäinen valkoinen 

muovinauha. RR-rastit ovat viitoituksen varrella. RR-radan rasteilla ovat tunnukset RR1, RR2, RR3 

jne, sekä rastilipuissa että leimasimissa. RR-sarjalaiset leimaavat maalissa kuten kaikki muutkin; 

maalissa ei ole RR-tunnusta. 

 

MAALI 

Kompassi-cupin sarjoilla ja Peurarasteilla on sama maali. Ei maaliviitoitusta, rastireitin siimari tulee 

maaliin saakka. Maalissa suoritetaan maalileimaus. Tämän jälkeen siirrytään leimantarkastukseen. 

Maaliin tultuaan kilpailija voi pitää kartan. 

 

KESKEYTTÄNEET 
Keskeyttänyt suunnistaja tulee maaliin, leimaa maalilinjalla ja ilmoittaa keskeyttämisestään Emit-

kortin tarkastuksessa.  
 

TULOKSET 

Löytyvät Kuhmon Peurojen kisasivuilta https://kuhmonpeurat.sporttisaitti.com/kilpailut/kainuun-
kompassicup-10-6-2025/ 
 

PALKINNOT 
Kaikki saavat osallistumispalkinnoksi juoman maalissa.  
 

ENSIAPU 

Ensiapulaukku kilpailukeskuksessa. 

 

ORGANISAATIO 

Tapahtuman johtaja: Mika Kähkönen 
Valvoja: Annastiina Vanhala 
Ratamestari: Juha Leinonen 
Lähtö: Eija Juntunen 
Maali / Tulospalvelu: Markku Pyykönen ja Juha Leinonen 
Tiedotus: Mika Kähkönen 040 7155039 
 

https://kuhmonpeurat.sporttisaitti.com/kilpailut/kainuun-kompassicup-10-6-2025/
https://kuhmonpeurat.sporttisaitti.com/kilpailut/kainuun-kompassicup-10-6-2025/


   

 

TERVETULOA! 
Kuhmon Peurat 

 

 

 

 

 

 



   

 

 
 

 


