TAPAHTUMAKUTSU

KAINUUN KOMPASSI-CUP
2. OSAKILPAILU KUHMOSSA 10.6.2025

Tervetuloa lasten ja nuorten matalan kynnyksen
suunnistustapahtumaan!

Tama Kompassi-cup toteutetaan lahikilpailuna. Lahikilpailussa noudatetaan SSL:n Lahikilpailun
saantoja seka Suunnistuksen lajisdantoja niilta osin kuin naissa sdanndissa maarataan seka
jarjestajan ohjeita.

Kompassisarjat:

Kultakompassi-cup H14 Keskitaso
D14 (Eritasoisia reitinvalintoja)

Hopeakompassi-cup H12 Helppo
D12
H12TR * Erittdin helppo
D12TR

B Pronssikompassi-cup 10-v. | H10 Erittdin helppo
7*% PRONSS> D10

T Kompass| H1ORR *
D10RR
Pronssikompassi-cup 8-v. H8RR
D8RR

Mukana lisdksi H/D 15-18- sarja

Alueella kevaasta syksyyn kaytavia cup-osakilpailuja on 4 kpl, joista

loppupisteet lasketaan 3 parhaan kilpailun osalta. Pisteita saa kunkin sarjan 10 parasta siten, etta
voittaja saa 10 pistettd, seuraava 9 jne. Kaikki osallistujat saavat aina vahintaan yhden pisteen.
Cup-pistelasku: Kompassi-cup pistejarjestelma | (suunnistusliitto.fi)

ForFun -sarjat:

Radan voi valita iasta riippumatta. Radan voi kiertda yksin tai yhdessa toisen kanssa. Osallistuminen ei vaadi
kilpailulisenssid. Ei cup-pisteytysta. Vapaat lahtoajat. Halutessaan voi ottaa Emit-ajanotolla ajan, mutta ilman
aikaakin voi osallistua. ForFun-sarjoihin ei ennakkoilmoittautumista.


https://www.suunnistusliitto.fi/kompassi-cup-pistejarjestelma/

Sarjojen lyhennysten selitykset

RR = rastireitti: Rastireitti on alle 10-vuotiaiden kilpailumuoto, jossa reitti on merkitty karttaan ja
viitoitettu maastoon. Rastit ovat taman viitoituksen varrella. Lapsi voi halutessaan kiertaa radan
viitoitusta pitkin tai tehda viitoituksesta poikkeavia reitinvalintoja. Puuttuvasta tai vaarasta leimasta
tulee 10 min aikasakko.

TR = tukireitti: Tukireitti on kilpailumuoto alle 12-vuotiaille. Rastit on sijoitettu vahdan matkan
padhdn maastoon ja karttaan merkitysta viitoituksesta. Rastireitin ja tukireitin viitoitus on
tarkoitettu tukemaan lasten etenemista metsassa, viitoitus toimii ikdan kuin ylimaaraisena
"polkuna”.

Maasto

Helppokulkuista mantykangas metsaa, jossa on pdaosin hyva nakyvaisyys. Maastossa on pienialaisia
taimikoita, seka runsaasti polkuja. Korkeuserot ovat vahaisia.

Matkat
Keskimatkat

llImoittautuminen

Kompassisarjoihin ilmoittaudutaan SSL:n IRMA-palvelun kautta. lImoittautumisten oltava perilla

viimeistdan 7.6.2025 kello 24.00 mennessa. ForFun -sarjoihin ilmoittautuminen tapahtuu paikan
paalla.

Osanottomaksut
Kompassisarjat 10 €/hl6. ForFun-sarjoihin ei maksua.

Leimaustapa
Kaytossa on Emit-leimaus. Emit-kortteja voi tarvittaessa lainata kisapaikalta.

Lahto
Ladhdot klo 18 alkaen. Matkaa tapahtumakeskuksesta [aht66n on n. 100m.
Lahtoajat julkaistaan Kuhmon Peurojen kisasivuilla su-iltana 8.6.

Tapahtumaohje
Alustava tapahtumaohje julkaistaan Kuhmon Peurojen kisasivuilla.
https://kuhmonpeurat.sporttisaitti.com/kilpailut/kainuun-kompassicup-10-6-2025/

Kartta
Suunnistuskartta Mantymaki 1:7500, kdyravali 5 m. Kartta on muovisuojuksessa.

Tulokset ja palkinnot


https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view;jsessionid=EEBBC84D3E99BA45B42519B96B9E5A6D?id=24559&pageuuid=7e70f799-3bd9-4bfe-8bf4-070af77e093c
https://kuhmonpeurat.sporttisaitti.com/kilpailut/kainuun-kompassicup-10-6-2025/

Tulokset julkaistaan Kuhmon Peurojen kisasivuilla. Kaikki osallistujat palkitaan.

Opastus ja paikoitus
Tapahtumakeskus on n. 5 km Kuhmosta Sotkamon suuntaan. Osoite: Majantie 64, Kuhmo.
Paikoitus tapahtumakeskuksen tuntumassa.

Muuta
Samassa yhteydessa Kuhmon Peurojen kuntorastit. Lahdot klo 17.30-19.00.
Karttamaksu aikuisilta 5 euroa.

Toimihenkilot

Tapahtuman johtaja: Mika Kdhkdnen puh. 040 7155039
Valvoja: Annastiina Vanhala

Ratamestari: Juha Leinonen

Tulospalvelu: Markku ja Onni Pyykénen

Tiedotus: Mika Kahkénen

TERVETULOA!
Linkit

Kompassi-tapahtumat:
Kompassi-tapahtumat — Tule rasteille (suunnistus.fi)

Lasten ja nuorten suunnistus:
Lapset ja nuoret — Tule rasteille (suunnistus.fi)

Ohjeita uudelle harrastajalle:
UUDELLE HARRASTAJALLE — Ohjaajan opas (sslkoulutus.fi)

Kompassi-cup pisteytys:
Kompassi-cup pistejarjestelmd | (suunnistusliitto.fi)



https://suunnistus.fi/kompassitapahtumat/
https://suunnistus.fi/lasten-ja-nuorten-suunnistus/
https://sslkoulutus.fi/ohjaajanopas/uudelle/
https://www.suunnistusliitto.fi/kompassi-cup-pistejarjestelma/

