Kainuun Kompassi-cup 4. osakilpailu Kuhmossa su 17.9.2023

Kilpailuohjeet (alustava)

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusaantéja ja jarjestdjan ohjeita.

Tama Kompassi-cup on lahikilpailu. Lahikilpailussa noudatetaan SSL:n Lahikilpailun sdaantéja seka
Suunnistuksen lajisdaantdja niilta osin kuin naissa saanndissa maaratdan seka jarjestdjan ohjeita.

ORGANISAATIO

Kilpailunjohtaja: Mika Kahkonen 040 7155039
Valvoja: Annastiina Vanhala

Ratamestari: Mika Kahkénen ja Urpo Piirainen

Lahto: Erja Kahkonen ja Senja Huotari

Maali / Tulospalvelu: Markku Pyykénen 050 3120036

TAPAHTUMAPAIKKA

Kilpailukeskus sijaitsee osoitteessa Jamasjarventie 1175, 88900 Kuhmo. Opastus alkaa
Sotkamontien (76) ja Nurmestien (75) risteyksesta, josta matkaa n. 22 km Nurmeksen suuntaan ja
oikealle Jamasjarventieta 0,5 km. Pysakdinti kilpailukeskuksessa.

KILPAILUKARTTA
Tulostekartta, 5/2023, kayravali 5 m, mittakaava 1:10 000, A4. Kartoitus Mapline/ Rauno
Asikainen, Pekka Hiltunen ja Joni Korhonen. Kartta on muovikotelossa.

MAASTO

Kilpailumaasto on paaosin kuivaa mantykangasta, jossa on paaasiassa hyva nakyvyys ja
juostavuus. Alueella on hakkuuaukkoja, mantytaimikoita, harju seka soita lampineen. Maastossa
on myd0s tie-/polkuverkostoa lyhyempien ratojen tueksi. Samaan aikaan jarjestettavien Kuntorastien
takia alueella on runsaasti rasteja lahekkdin. Muista siis tarkistaa rastin koodi!

SARJAT JA MATKAT

Kultakompassi: H/D14 3,6 km, rasteja 9

Hopeakompassi: H/D12 suora 2,2 km, rasteja 8

Hopeakompassi: H/D12TR 1,8 km, rasteja 7

Pronssikompassi: (10v) H/D10 suora 1,7 km, rasteja 7

Pronssikompassi: (10v) H/D10RR 2,2 /1,5 km, RR-radalla rasteja 5 (= RR1, RR2, RR3, RR4 ja RR5)
Pronssikompassi: (8v) H/D8RR 2,2 /1,5 km, RR-radalla rasteja 5 (= RR1, RR2, RR3, RR4 ja RR5)
H/D15-18: 4,3 km, 11 rastia



FORFUN-AKTIVITEETIT

Mahdollista suunnistaa idsta riippumatta mika tahansa kilparata vapailla |Iahtdajoilla. Radan voi
kiertaa yksin tai yhdessa toisen kanssa. Osallistuminen ei vaadi kilpailulisenssia. Ei cup-pisteytysta.
Halutessaan voi ottaa Emit-ajanotolla ajan, mutta ilman aikaakin voi osallistua.

KIELLETYT ALUEET

Karttaan on merkitty kielletty reitti maantiella violetilla X-merkilla.

RASTIT, LEIMAUSJARJESTELMA JA EMIT-KORTIT

Rastilipun vieressa on Emit-leimasin, mihin suunnistaja asettaa Emit-korttinsa. Rastireitin
rastilipuissa on koodit RR1, RR2, RR3 jne. Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksessa.
Kilpailija on itse vastuussa Emit-korttinsa toimivuudesta. Lainatut Emit-kortit on palautettava
ajanottoon. Kompassi-cupilaisten ei tarvitse ilmottautua ennen kilpailua ajanottoon.

KILPAILUNUMEROT, EMIT-TARKISTUSLIPUKKEET JA RASTINMAARITTEET

Kilpailunumeroa ei kdyteta. Tarkistuslipukkeet ovat mallirastin luona. Rastimadritteet on painettu
karttaan.

LAHDOT

Kilpasarjoissa valiaikalahdot klo 12 alkaen. Léhtoluettelo julkaistaan 16.9.2023 kilpailusivuilla.
Kuntosarjoissa vapaat lahtdajat ja voivat lahteda maastoon kilpailun 1dhdon viereiselta emitin
nollaus pukilta.

LAHDON TOIMINTA
Lahtopaikka on sama kuin lahtokolmio kartalla. K-piste on merkitty rastilipulla maastoon.

e Kolme (3) minuuttia
Kilpailija kutsutaan ja kaikki sarjat saa tutustua karttaan, jossa on K-piste

e Kaksi (2) minuuttia
RR-sarjalaiset saavat kartan ja opastuksen. H/D10 ja H/D12 sekd TR-sarjalaiset saavat
kartan, jossa on rata ja tutustuvat itsenaisesti.

e Yksi (1) minuutti
RR-sarjalaiset, H/D10, H/D12 ja TR-sarjalaiset saavat tutustua karttaan ja rataan
itsendisesti. Sarjoissa H/D14 ja H/D15-18 kilpailija saa kartan, mutta karttaan saa tutustua

vasta lahdon jalkeen. Noin 10 sekuntia ennen 1aht6a kilpailukortti nollautumaan, kilpailuaika
kaynnistyy Emitin irrotessa nolla-leimasimesta.



LISAOHJE RR-SARJAT

Kilpailukartta on kooltaan A4 ja se annetaan 2 minuuttia ennen |ahtda. Rastireitti-radalla (RR) on
rasteja 5 kpl. RR-reitin viitoituksena ja Tukireitin (TR) tukena on maastossa kulkeva yhtendinen
valkoinen muovinauha. RR-rastit ovat viitoituksen varrella. RR-radan rasteilla ovat tunnukset RR1,
RR2, RR3, RR4, RR5 seka rastilipuissa ettd leimasimissa. Kilpailija saa vaarasta tai puuttuvasta
leimauksesta 10 min lisdajan kutakin virhetta kohden. RR-sarjalaiset leimaavat maalissa kuten
kaikki muutkin; maalissa ei ole RR-tunnusta.

HUOM! Kaikki sarjat ylittavat Jamasjarventien. Erityista varovaisuutta tien ylityksiin! Siimarireitin
varressa on vahti tienylityksessa.

MAALI

Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Kaikilla sarjoilla on sama maali, ei maaliviitoitusta. Kilpailussa
on kaytossa maalileimaus. Maalileimauksen jalkeen kilpailija menee leimantarkastukseen, jossa
luetaan kilpailukortti. Karttoja ei kerdta pois maalissa - muistakaa Reilu Peli!

KESKEYTTANEET

Keskeyttanyt suunnistaja tulee maaliin, leimaa maalilinjalla ja ilmoittaa keskeyttamisestaan
Emit-kortin tarkastuksessa.

WC, PESEYTYMINEN, JUOMAVESI

Maasto-olosuhteissa. Ei peseytymismahdollisuutta.
Paikan paalla tarjolla kahvia, mehua ja makkaranpaisto mahdollisuus. Varaa hieman kateista.

TULOKSET

Loytyvat Kuhmon Peurojen tapahtumasivuilta.

PALKINNOT

Kaikki saavat osallistumispalkinnon maalin tulon jalkeen.

ENSIAPU

Sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Tervetuloa!

Kuhmon Peurat



