
Tässä Kainuun Suunnistuksen tapahtumia ensi kesälle, nyt pääsee jokainen suunnittelemaan omaa 

kisakalenteriaan. Isommat kilpailut löytyvät Irmasta ja yhteisharjoitusten kutsuja lähetellään viesteillä. 

 

AM-kisat 

su 29.5. Tuplasprintti, SuRa 

su 12.6. Keskimatka, SoJy 

la 13.8. Pitkä, Kiuruvesi 

la 17.9. Yö, KaSu 

 

Kompassi-Cupit 

to 19.5. SuRa 

ti 21.6. KuPe 

ti 26.7. KaSu 

ke 10.8. SoJy 

 

Alueen lasten ja nuorten leiripäivät 

la 30.4. KaSu 

to 30.6. SoJy 

syysloma SuRa 

 

Alueen nuorten leirit SuHu-leirien yhteydessä 

14.-18.4. Yläne 

27.6.-30.6. Vuokatti 

5.-7.8. Nurmes, Juuka 


