Tassa Kainuun Suunnistuksen tapahtumia ensi kesélle, nyt padsee jokainen suunnittelemaan omaa
kisakalenteriaan. Isommat kilpailut [6ytyvat Irmasta ja yhteisharjoitusten kutsuja lahetellaan viesteilla.

AM-kisat

su 29.5. Tuplasprintti, SuRa
su 12.6. Keskimatka, Soly
la 13.8. Pitka, Kiuruvesi

la17.9. Y6, KaSu

Kompassi-Cupit
to 19.5. SuRa
ti 21.6. KuPe
ti 26.7. KaSu

ke 10.8. Soly

Alueen lasten ja nuorten leiripdivat
la 30.4. KaSu
to 30.6. Soly

syysloma SuRa

Alueen nuorten leirit SuHu-leirien yhteydessa
14.-18.4. Ylane
27.6.-30.6. Vuokatti

5.-7.8. Nurmes, Juuka



